
Aufstellungsarbeit 

Fortbildungslehrgang 
für Lebens- & Sozialberater 

(Psychologische Beratung) 

Der spürbare Unterschied www.lernlabor.at 

UNSERE  STANDORTE Informationen zum Lehrgang 

Voraussetzungen an der Lehrgangsteilnahme 

• Psychische Gesundheit und Freude an der Arbeit 

mit Menschen 

Zielgruppe 

• Menschen, die mit Coaching bzw. Lebens- und  

Sozialberatung eine Selbständigkeit anstreben, 

oder eine umfassende Kompetenz in ihre berufliche 

Tätigkeit integrieren möchten 

• Menschen, mit Vorbildungen aus pädagogischen / 

psychosozialen Berufs- und Ausbildungsbereichen 

 

Inhalte / Curriculum  gesamt 100 LE 

• Grundlagen der Aufstellungsarbeit    10 LE 

• Methodik, Theorie und Praxis     80 LE 

• Systemische Haltung und        7 LE 

ethische Hintergründe 

• Lehrgangsabschluss      3 LE 

Prüfungsvorbereitung 

Abschlussprüfung 

 

Details zu den einzelnen Modulen und Inhalten finden 

Sie im Inneren des Flyers 

 

Abschluss: Zeugnis 

 

Für alle Lernlabor-Absolvent*innen des Lehrgangs 

Diplom Lebens- & Sozialberatung bieten wir für den 

Fortbildungslehrgang Aufstellungsarbeit einen Rabatt 

in Höhe von 10% auf den Lehrgangspreis! 

Sekretariat und  

Kursräume 

 

6850 Dornbirn 

Roßmähder 1 

Persönlich sind wir für Sie da von 

Montag bis Donnerstag  08:00 bis 12:00 Uhr 

     13:00 bis 16:30 Uhr 

Freitag    08:00 bis 12:00 Uhr 

Büro           0676 - 846 568-220 

      office@lernlabor.at 

Unsere AGB´s finden Sie auf  www.lernlabor.at 

 

Vollständiges Kursprogramm über QR: 

Lehrgangsleiterin  

& Trainerin 

 

Eveline Hahn 

6830 Rankweil 

Cluniastra0e 13 



Module | Inhalte Abschluss | Expert*innen-Pool Eckdaten zum Lehrgang 

Termin 1 - 22.04.-23.04.2023 - 2 Tage 

Grundlagen der Aufstellungsarbeit 

• Systemische Haltung und ethische Hintergründe 

• Entstehungsgeschichte 

• Systemwissen 

• Aufsteller-Persönlichkeit/Menschenbild 

 

Termin 2 - 13.05.-14.05.2023 - 2 Tage 

Theorie und Methodik 

• Theoretische Grundannahmen der Aufstellungsarbeit 

• Grunddynamiken in Familien- und Arbeitssystemen 

• Hypothesenbildung 

• Verschiedene Fragetechniken z.b. zirkuläres Fragen… 

• Aufstellungen in Gruppen- und Einzelarbeit 

 

Termin 3 - 17.06.-18.06.2023 - 2 Tage 

Theorie und Praxis 

• Anwendungsbeispiele Familie (Ursprungs- und Gegen-
wartsfamilie) 

• Berufliche Themen 

• Aufstellungen in Organisationen/Unternehmen 

• Gesundheitsfragen/Krankheit/Körpersymptome 

• Ressourcenarbeit 

• Entscheidungsfindung 

 

Termin 4 - 16.09.-17.09.2023 - 2 Tage 

Theorie und Praxis 

• Möglichkeiten und Grenzen der Aufstellungsarbeit 

• Aufstellung eigener Themen 

 

Termin 5 - 21.10.- 22.10.2023 - 2 Tage 

Praxis und Abschlussprüfung 

• Aufstellung eigener Themen 

• Abschlussprüfung praktisch & mündlich 

Zulassung zur Abschlussprüfung 

• Mindestanwesenheit 90%  

 

Abschlussprüfung 

Mündliche Abschlussprüfung 

- anhand eines Aufstellungsthemas 

Praktische Abschlussprüfung 

- Sequenz aufstellen 

 

Die Beurteilung wird sofort mitgeteilt: 

nicht erfolgreich absolviert | erfolgreich absolviert 

 

Expert*innen-Pool 

Ein Eintrag in den Expert*innen-Pool der WKO ist un-

ter folgenden Voraussetzungen möglich. 

• Nachweis über die aktive Berechtigung zur Aus-

übung des Gewerbes der Lebens- und Sozialbera-

tung (Psychologische Beratung) und 

• Nachweis über den Abschluss des Fortbildungslehr-

ganges für Lebens- und Sozialberater*innen 

(Psychologische Beratung) für Aufstellungsarbeit 

(nach den Vorgaben des Fachverbandes Personen-

beratung und Personenbetreuung) oder Nachweis 

über den Abschluss einer Ausbildung für Aufstel-

lungsarbeit, welche sowohl qualitativ als auch quan-

titativ dem Fortbildungslehrgang für Lebens- und 

SozialberaterInnen für Aufstellungsarbeit entspricht 

und 

• Bestätigung durch eine/n beim Fachverband einge-

tragene/n Supervisor*in oder Expert*in für Aufstel-

lungsarbeit (Einzelsupervision, mindestens 5 Einhei-

ten) über die Supervision von 40 dokumentierten 

Aufstellungseinheiten (ab Fortbildungsbeginn). 

Weitere Informationen unter  

https://firmen.wko.at/suche_lebensberater-aufstellung/ 

Zertifizierung 

Dieser Lehrgang ist zertifiziert durch die  

WKO / FV Personenberatung und Personenbetreuung 

 

Lehrgangsleiter | TrainerInnen 

Eveline Hahn (Leiterin) | www.evelinehahn.at 

 

Dauer | Zeiten 

Plantermin Lehrgang: 22.04.2023 - 22.10.2023 

Der Lehrgang geht über 1 Semester / 5 Termine: 

22.04.- 23.04.2023, SA & SO jeweils 09
00

-18
00

 Uhr 

13.05.- 14.05.2023, SA & SO jeweils 09
00

-18
00

 Uhr 

17.06.- 18.06.2023, SA & SO jeweils 09
00

-18
00

 Uhr 

16.09.- 17.09.2023, SA & SO jeweils 09
00

-18
00

 Uhr 

21.10.- 22.10.2023, SA & SO jeweils 09
00

-18
00

 Uhr 

                            22.10.2023, SO findet die Prüfung statt 

 

Ort 

Lernlabor Dornbirn, Roßmähder 1 

 

Kosten Lehrgang    € 2.100,00 
inkl. Prüfung und Unterlagen in digitaler Form 
(alle Preise unecht steuerbefreit lt. § 6/1 Z11 UStG) 

 

Für alle Lernlabor-Absolvent*innen des Lehrgangs 

Diplom Lebens- & Sozialberatung bieten wir für den 

Fortbildungslehrgang Aufstellungsarbeit einen Rabatt 

in Höhe von 10% auf den Lehrgangspreis! 

Kosten für Lernlabor-LSB--Alumni € 1.890,00 


